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PRÉSENTATION
DU CLUB

Formations technique, technicotactique, 
physique seront mises en placObjectifs :

et garçons vers l’accès 
au Haut Niveau en leur proposant 
les outils les plus cohérents pour 
une pleine réalisation de leurs 
objectifs sportifs et personnels (double 
projet).



Admission :

Projet sportif :

Décision d’une Commission Technique avec validation du Conseil d’Administration 
s’appuyant sur les critères suivants :

- Être Cadet 1ère année en septembre 202 , être licencié de la FFJDA et
titulaire d’un passeport sportif en cours de validité

- Dossier sportif de qualité - Forte motivation à la pratique en compétition,

- Engagement moral sur les « droits et les devoirs » rédigé par la Charte de
fonctionnement.

- Entraînement club hebdomadaire : au CREPS de Dijon et au Dojo des
Montboucons à Besançon.

- D’autres créneaux sont mis en place avec la collaboration des clubs
associés

- Séances individualisées (technique et physique), selon engagement sportif,
seront proposées par les entraîneurs AJBD 21-25 sur les sites d’entrainement
(Dijon/Besançon/autres).

-

- Mise en place de STAGES SPORTIFS

- Actions de cohésion durant la saison selon calendrier de chacun.



LE STAFF

Eva GOURIER

Baptiste FOURNIER

Entraineur
Dijon

Entraineur
Dijon

06 67 48 00 89
eva.gourier@gmail.com

06 70 09 61 83
b99.fournier@gmail.com

Sophie MAUFRAIS
Entraineur
Besançon
06 73 74 67 10

sophiemaufrais@yahoo.fr

Baptiste 
Entraineur

0
@gmail.com

Président
06 



Gestion de l’AJBD :
L’AJBD21-25 est un club de judo dirigé par une 
équipe de personnes bénévoles élues.

assemblée générale, qui adopte les projets et 
les budgets, est composée des dirigeants de ses 
clubs partenaires.
Un projet : Réunir les compétences et les 
moyens des dirigeants et entraineurs des clubs 
et de l’AJBD 2125 autour des athlètes pour les 
accompagner jusqu’à leur plus haut niveau 
dans leur projet.

Communication
Instagram : - Informations sur les réseaux sociaux : Facebook

- Diffusion par SMS sur les évènements importants.

- Site internet AJBD 21-25 - 

ASPECTS FINANCIERS
- Chaque athlète SELECTIONNE par le club à une COMPETITION : championnat ou

tournoi sera pris en charge (déplacement et hébergement) et inscription.

- Les Participations aux stages ou regroupements seront prises en charge par
le club, il sera toutefois demandé une participation à chaque athlète orrespondant 
aux

- Vous avez la possibilité de participer à la vie du club et à sa dynamique en

contacts partenaires privés, etc…

- Comme l’évolution du sport de haut niveau le prévoit, nous avons besoin de
compléter les ressources venant des subventions, par des partenariats avec les entreprises. 
Aussi dès le début de la saison nous demanderons à tous les adhérents de s’investir 

permettront de participer à plus de compétitions ou de stages à l’étranger. Faute de ces 
ressources, certaines actions nouvelles pourraient rester à la charge des familles
N’hésitez pas à  discuter avec les responsables.



LICENCE / ADHÉSION
PARTICIPATION AUX FRAIS
Présentation des tarifs 20 /202  :

Licence : 4 ,00 €
Adhésion : 9,00 €

Prise en charge sportif (dotation, stage de rentrée, tournois, suivi des athlètes, 
championnats) : ,00 €

TOTAL = 350,

Important : 

Modes de règlement : 



LICENCE / ADHÉSION
PARTICIPATION AUX FRAIS



LICENCE FFJDA
202 /202
Pour cette nouvelle saison 202 202 , nous vous demandons de procéder à une 
double inscription au niveau de votre prise de licence fédérale :

En remplissant soigneusement votre dossier d’inscription ci-joint
En accédant sur le site de la FFJDA

• Pour se licencier ou renouveler sa licence
• Pour remplir complétement votre demande de licence 202 /202

Aller sur le site 

https://moncompte.ffjudo.com

Onglet pour un renouvellement 
de licence.

Onglet pour une création de 
licence.

Cette demande sera ensuite placée dans un espace « panier » que nous traiterons au 
niveau du club.
Une fois licencié, vous pourrez accéder à vos données personnelles sur un espace 
personnalisé.
ATTENTION l’accès se fait par l’adresse mail que vous aurez enregistré.



Sachez également que vous pou ez commander tous les produits siglés 
AJBD21-25, dans notre boutique club.

La démarche sera la même 

202 /202
  équipés d’un Judogi blanc MIZUNO conforme aux 

règles IJF sur les différents niveaux de championnat  national 
et international



202 /202



FICHE D’INSCRIPTION
SAISON 202 /202
RETOUR IMPÉRATIF DU DOSSIER AVANT LE  JUILLET 202



CERTIFICAT MÉDICAL
SAISON /202



AUTORISATION PARENTALE
POUR LES MINEURS



AUTORISATION
DROIT À L’IMAGE

AUTORISATION
DE TRANSPORT
POUR LES ATHLÈTES MINEURS



CHARTE
ATHLÈTE



Sophie MAUFRAIS Eva GOURIER Baptiste FOURNIER Baptiste PIDANCIER 
06 73 74 67 10            06 67 48 00 89  06 70 09 61 83               07 66 13 88 18 

    sophiemaufrais@yahoo.fr  eva.gourier@gmail.com  b99.fournier@gmail.com     baptistepidancier7@gmail.com

STAGE DE RENTRÉE 

 les 17-18-19 août 2026

- Départ de Besançon avec Sophie et Baptiste P.:
- RDV à 6h20 au pôle des Montboucons.

- Départ de Dijon avec Eva et Quentin:
- RDV à 6h30 devant le Creps de Dijon (Parking du Kyriad).

Une participation de 30€ par athlète est demandée pour les frais de bouche. (à faire 
sur HelloAsso) 

Merci de prévoir: 

- le nécessaire pour un stage de judo (kimonos, affaires de prépa, gourde,
claquettes, baskets, strapp, ciseaux, ...)

- des affaires de baignade pour aller au lac du Bourget + crème solaire
- un sac de couchage
- le pique nique du  midi

           Bien sportivement,

Les entraîneurs 
Alliance Judo Besançon Dijon 21-25 
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